Seife und Brot
selbst gemacht

Regen. Selber machen ist
,in“. Wie das bei Brot und
bei Seife geht, das zeigt das
Niederbayerische Landwirt-
schaftsmuseum. Am Sams-
tag, 2. September, konnen
Erwachsene ab 14 Uhr unter
Anleitung der Krauterpédda-
gogin und Brotbdckerin El-
ke Weindl ihr eigenes Brot
backen. Die Teilnehmer ler-
nen, wie man knuspriges
Brot ohne jegliche Konser-
vierungsstoffe auch in der ei-
genen Kiiche herstellt. Ge-
meinsam wird Sauerteig an-
gesetzt. Wihrend die Laibe
in Ruhe gehen, lernen die
Teilnehmer bei einer kleinen
Krduterkunde Wildkréduter
und deren Bedeutung und
Verwendung kennen. So-
bald die Brote im Ofen ge-
landet sind, werden wilde
Kostlichkeiten zu frischem
Brot genossen.

Mit  Umweltpddagogin
Kathrin Robl von der ,,Erp-
fenzeller = HausWerkstatt
koénnen am Montag, 4. Sep-
tember, von 9 bis 12 Uhr Na-
turseifen aus hochwertigen
Pflanzenodlen, Bliiten und
dtherischen Olen selbst ge-
siedet werden. Absolut haut-
freundlich und ohne Duft,
auch fiir Allergiker geeignet.
Was alles dazu mitzubringen
ist, erfahren die Interessen-
ten bei der Anmeldung. Der
Kurs ist auf maximal sechs
Teilnehmer beschrénkt.
Weitere Informationen sind
unter  www.nlm-regen.de
oder bei der Touristinforma-
tion Regen unter @& 09921/
60426 erhiltlich. Dort kann
man sich auch anmelden.
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